Malen in der Gruppe

Ein kunsttherapeutisches Angebot fir Menschen mit
Suchterfahrungen

Das Malen in der Gruppe ist ein Weg um den inneren Kriften, Wiinschen, Angsten, Konflikten und Per-
spektiven Aus- und Eindruck zu geben. Durch den schopferischen Prozess des Malens kénnen Sie, nebst
der Freude an der Arbeit mit Farben, I6sungsorientiert neue Aspekte lhres Ichs erfahren. Gestalterisch
tatig sein heisst u. a. kleinere und grossere Entscheidungen zu treffen und sich damit selbstbestimmt zu
erleben. Punktuell wird das Malen auch mit anderen gestalterischen Werkstoffen erganzt. Die Werke
werden in der Gruppe weder kiinstlerisch bewertet noch von jemandem interpretiert.

Zielgruppe: Menschen mit Suchterfahrungen

Datum/Zeit: Fortlaufend jeweils 1x monatlich montags 18:00 — 20:00 Uhr
(verbindliche Anmeldung jeweils fiir 5 Abende)

Ort: atelier bk / Bahnhofstrasse 7, 2502 Biel

Leitung: Jirg von Allmen / Fachstellenleiter Biel
Kunsttherapeut (ED), Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie, Sozialpddagoge HFS

Kosten: 10.- pro Abend

Anmeldung: Ein Vorgesprach gilt als Bedingung und kann unter 032 322 61 60 oder
fs.biel@blaueskreuzbern.ch mit der Gruppenleitung vereinbart werden.

Fachstelle fiir Alkohol- und Suchtprobleme Biel
Bahnhofstrasse 7, 2502 Biel Blaues Kreuz
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